
Starterliste ELE-Triathlon 2024 Stand 23.05.24

NAME SURNAME ZIP CITY AGE CLASS DISCIPLIN Lauf Start#
Niklas Ackermann 41366 Schwalmtal AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 228
Justin Ackermann 53757 Sankt Augustin AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 351
Thomas Adams 50859 Köln AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 922
Thomas Alberti 46244 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 601
Camila Alfaro Solano 53121 Bonn AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 801
Sören Allkemper 45131 Essen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 501
Alfred Allroggen 45259 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 602
Mara Althoff 45770 Marl AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 901
Lea Franziska Andrick 45721 Haltern am See AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 219
Eva-Maria Arning 45721 Haltern am See AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 401
Tolger Arnold 45768 Marl AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 802
Ryan Tyler Ast 44581 Castrop-Rauxel Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 803
Ryan Tyler Ast 44581 Castrop-Rauxel Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 804
Petra Avermann 48249 Dülmen AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 147
Jari Bahlo 44787 Bochum AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 337
Andreas Bahr 45134 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 402
Jenny Christina Bamberg 46119 Oberhausen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 404
Uwe Bandmann 45257 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 405
Ozan Baran 44803 Bochum AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 487
Ramon Barral Farto 40229 Düsseldorf AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 604
Claudia Bartsch 50259 Pulheim AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 406
Sabrina Bartz 45661 Recklinghausen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 407
Jochen Bartz 45661 Recklinghausen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 605
Patrick Baues 47269 Duisburg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 408
Lars Baumann 46562 Voerde AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 269
Michael Beck 40599 Düsseldorf AK 40 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 106
Vera Becks 46240 Bottrop AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 409
Sandra Bellendorf 45276 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 502
Sndra Bellendorf 45276 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 606
Vera Benkwitz 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 916
Michael Benstöm 45883 Gelsenkirchen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 607
Stephan Berg 45329 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 201
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Jens Berg 46519 Alpen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 608
Michelle Bergau 45894 Gelsenkirchen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 355
Jana Berger 45884 Gelsenkirchen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 410
Nicole Bergermann 45357 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 503
Patrick Berghof 46244 Bottrop AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 343
Jacqueline Bergmann 45889 Gelsenkirchen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 609
Jairah Bermann 45475 Mülheim Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 156
Vanessa Bersch 46242 Bottrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 411
Pertti Bieder 50859 Köln Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 946
Lasse Bieder 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 948
Gero Birkenfeld 47447 Moers AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 805
Tobias Birkmann 47906 Kempen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 412
Arno Bischof 45136 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 806
Johanna Bispinck 40470 Düsseldorf Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 807
Anke Blaut 59423 Unna AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 504
Jörg Blesgen 42369 Wuppertal AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 249
Katharina Block 44807 Bochum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 505
Marc Blomeier 45731 Waltrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 506
Christine Blomeier 45731 Waltrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 507
Juliane Bloss-Sonnen 45289 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 330
Alexander Bobel 46236 Bottrop AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 508
Susanne Boese 45964 Gladbeck AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 413
Kai Boese 53229 Bonn AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 509
Ana María Bojacá Velosa 50859 Köln Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 921
Thomas Bolz 47877 Willich AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 808
Jutta Börmann 46244 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 902
Matthias Börning 45894 Gelsenkirchen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 414
Monika Börskens 45143 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 510
Andreas Bösing 46045 Oberhausen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 511
Florian Bösing 45768 Marl Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 809
Thomas Bosten 45964 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 512
Stefanie Branz 45134 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 610
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Kai Brekoff 46238 Bottrop AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 415
Ulrich Brinkert 46119 Oberhausen AK 60 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 121
Tobias Brinkmann 45721 Haltern am See AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 220
Rita Broschk 45884 Gelsenkirchen AK 65 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 386
Raul Bruder Pedroso 50859 Köln Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 940
Jürgen Brüggemann 47906 Kempen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 513
Volker Brüggen 47799 Krefeld AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 514
Felix Brüll 47269 Duisburg AK 70 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 611
Theo Buch 45470 Mülheim Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 161
Florian Buch 45470 Mülheim an der Ruhr AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 810
Leonie Büchel 47279 Duisburg Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 159
Markus Bukowski 51375 Leverkusen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 416
Claudia Burger 45966 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 417
Andrea Bürklin 45239 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 612
Strfan Buro 50859 Köln AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 917
Heinz Büsch 47445 Moers AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 613
Anja Callegari 46325 Borken AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 515
Andreas Callegari 46325 Borken AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 811
Benoit Cambier 41363 Jüchen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 372
Marco Casella 45276 Essen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 224
Thomas Casper 53721 Siegburg AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 321
Luisa Cervenka 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 926
Roland Chmielewski 40699 Erkrath AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 614
Rune Clemens 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 945
Maya Conraths 40470 Düsseldorf Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 163
Beate Convent 45657 Recklinghausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 418
Oliver Crone 44799 Bochum AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 419
Christian Dahms 40764 Langenfeld ( Rheinland ) AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 420
Sven Dannenberg 46149 Oberhausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 615
Georg De Brouwer 47877 Willich AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 516
Michael Dempzin 46395 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 616
Renate Derigs 53332 Bornheim AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 517

3 / 20



Starterliste ELE-Triathlon 2024 Stand 23.05.24

NAME SURNAME ZIP CITY AGE CLASS DISCIPLIN Lauf Start#
Andreas Deul 45478 Mülheim an der Ruhr AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 617
Michael Dierich 44651 Herne AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 366
Michael Dittmer 47055 Duisburg AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 618
Eva Dombek 46147 Oberhausen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 518
Annabell Dornieden 53111 Bonn AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 619
Oliver Dörr 44797 Bochum AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 519
Sebastian J.M. Dr. Longrée 40885 Ratingen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 812
Arash Dr.Razavi 40724 Hilden AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 520
Gero Drewer 45966 Gladbeck AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 168
Lioba Drewer Gutland 45966 Gladbeck Jugend A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 137
Sven Eckers 50859 Köln AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 943
Taner Egin-Richter 42579 Heiligenhaus AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 209
Felix Ehlert 44797 Bochum AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 620
Jacqueline Eickmeier 45768 Marl AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 621
Sven Elvert 47057 Duisburg AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 236
Uwe Engelbert 40822 Mettmann AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 370
Jenny Engels 40229 Düsseldorf AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 310
Nicole Ensminger 65760 Eschborn AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 218
Timm Enters 47665 Sonsbeck AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 521
Angela Ernst 47058 Duisburg AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 522
Anja Eufinger 45476 Mülheim AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 679
Pia Eyting 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 949
Alexander Faber 44866 Bochum AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 523
Petra Fakler 50823 Köln AK 50 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 105
Guido Falk 46244 Bottrop AK 55 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 112
Michael Feja 45701 Herten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 622
Flummi Feldmann 47279 Duisburg AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 328
Bernhard Fellner 46282 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 904
Carina Fileccia 46149 Oberhausen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 813
Wiebke Finke 46325 Borken AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 302
Günter Fischer 45149 Essen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 267
Yannic Flandorffer 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 927
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Stefan Flötemann 45888 Gelsenkirchen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 356
Beatrix Förster 45659 Recklinghausen AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 122
Carsten Förster 45659 Recklinghausen AK 55 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 129
Diego Fort 41063 Mönchengladbach AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 359
Florian Franek 41065 Mönchengladbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 210
Simone Franze 463955 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 814
Melanie Franzus 40223 Düsseldorf AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 327
Jürgen Freitag 42555 Velbert AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 623
Lina Amalia Friedrich 40627 Düsseldorf Junioren Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 149
Marc Friedrich-Heyking 58097 Hagen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 239
Nick Frohnert 40885 Ratingen Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 150
Thomas Fuchs 53227 Bonn AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 815
Jerome Gabath 45529 Hattingen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 524
Christian Gaffke 46514 Schermbeck AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 223
Sabrina Gall 47137 Duisburg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 525
Ralf Garmatsch 46242 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 526
Greta Garske 50859 Köln Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 935
Martina Gaspercic 47055 Duisburg AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 274
Carsten Gattinger 42897 Remscheid AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 624
Dr. Berenike Gensior 47802 Krefeld AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 304
Dr. Matthias Gensior 47802 Krefeld AK 65 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 347
Monika Giemsa 47623 Kevelaer AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 371
Dirk Giesen 45257 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 527
Ulrich Gilles 46284 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 625
Jochen Glatki 47799 Krefeld AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 349
Oliver Gleibs 45327 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 626
Friedemann Gobrecht 40885 Ratingen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 214
Bernd Gottschalk 45257 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 528
Svenja Gottschalk 58452 Witten AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 677
Leonhard Grabe 50859 Köln AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 942
Benjamin Grabienski 44625 Herne AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 627
Jörg Grabowski 46240 Bottrop AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 421
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Marlene Grimmer 50823 Köln Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 144
Markus Großbröhmer 45657 Recklinghausen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 365
Björn Großkopf 44309 Dortmund AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 360
Simon Grümmer 50969 Köln AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 245
Klaus Grunwald 46282 Dorsten AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 368
Andreas Gudd 45309 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 422
Martin Gülker 45657 Recklinghausen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 248
Marvin Güth 50226 Frechen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 816
Emma Haas 42579 Heiligenhaus Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 166
Leo Haas 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 953
Carlota Hamann 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 936
Sven Hammen 46049 Oberhausen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 529
Thomas Händel 45883 Gelsenkirchen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 364
Jan Moritz Hänel 45549 Sprockhövel AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 346
Sabine Hartmann 41238 Mönchengladbach AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 279
Klaus Hartmann 53332 Bornheim AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 375
Carsten Hartz 45481 Mülheim an der Ruhr AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 530
Miriam Hartz 45481 Mülheim an der Ruhr AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 817
Kay Hauser 46147 Oberhausen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 252
Heinz Hecht 40627 Düsseldorf AK 70 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 628
Andreas Heiermann 45721 Haltern am See AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 905
Zöllig Heike 50859 Köln AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 952
Achim Heilmann 46145 Oberhausen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 309
Alexander Heiming 46414 Rhede AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 270
Robin Heinecke 41464 Neuss AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 629
Lilo Hellenbrand 52538 Gangelt AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 531
Lucas Hemkes 53721 Siegburg AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 247
Tobias Hemmers 47665 Sonsbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 423
Philipp Hengstermann 45964 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 532
Elijah Henke 46047 Oberhausen Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 818
Leonie Hermes 46145 Oberhausen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 217
Roger Herzog 46286 Dorsten AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 424
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Babsi Hilbig 42551 Velbert AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 819
Uwe Hilgers 47506 Neukirchen-Vluyn AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 630
Birgit Hilgers 47506 Neukirchen-Vluyn AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 631
Gero Hilken 45277 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 533
Jan Hindrichs 47475 Kamp-Lintfort AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 266
Timo Hindrichs 45699 Herten AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 376
Mathilda Hinz 45468 Mülheim an der Ruhr Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 153
Randi Hinz 45481 Mülheim AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 820
Mark Hinz 45481 Mülheim AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 821
Noel Hinz 46286 Dorsten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 906
Martin Hinzer 46242 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 534
Stefanie Hinzer 46242 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 535
Kevin Hirschmann 45966 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 885
Ulla Hoenig-Drost 53227 Bonn AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 632
Stefan Hofer 53797 Lohmar AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 425
Fabian Hoffmann 58849 Herscheid AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 231
Carsten Hoffmann 46145 Oberhausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 633
Michael Hoffmann 45259 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 822
Tobias Hoffmann 45131 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 823
Rainald Johannes Hoffmann 45964 Gladbeck AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 887
Sophie Hofstetter 46145 Oberhausen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 426
Niklas Hogencamp 46395 Bocholt AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 888
Jan Hollands 40629 Düsseldorf Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 824
Alexander Holste 45327 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 207
Jannik Homes 45886 Gelsenkirchen AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 202
Marcel Hönzke 45481 Mülheim An Der Ruhr AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 277
Birgit Hoppmann 46325 Borken AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 536
Thomas Huemmerich 46242 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 427
Fabienne Hühn 57439 Attendorn AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 272
Dominic Hüls 46238 Bottrop AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 340
Marit Hundertmark 53225 Bonn AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 877
Marco Hunte 47279 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 825
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Andreas Hutzenlaub 42327 Wuppertal AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 537
Diana Imping 45476 Mülheim/Ruhr AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 428
Isabell Insel 46145 Oberhausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 429
Manuel Jägers 45966 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 430
Michael Jankowski 45259 Essen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 232
Andreas Jansen 46514 Schermbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 634
Richard Janzen 46119 Oberhausen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 326
Yunes Jehle 50859 Köln Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 914
Gardemann Jens 47199 Duisburg AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 826
Nadja Jungbeck 41539 Dormagen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 431
Sven Jurgeit 45259 Essen AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 123
Verena Jurgeit 45259 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 432
Lukas Kagermeier 45357 Essen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 827
Simon Kaiser 45731 Waltrop Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 167
Darvin Alexander Kaiser 44227 Dortmund AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 323
Stefan Kaiser 45731 Waltrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 433
A.W. Kali 45133 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 240
Michael Kalin 46286 Dorsten AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 307
Ruslan Kallibekow 47906 Kempen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 828
Mirko Kampschulte 45721 Haltern am See AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 538
Louis Karwig 45896 Gelsenkirchen AK 10 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 169
Corinna Kasper 44867 Bochum AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 539
Florian Kasten 41063 Mönchengladbach Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 135
Bodo Kath 58239 Schwerte AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 344
Axel Kathoefer 47661 Issum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 434
Alexander Kättner 47929 Grefrath AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 212
Inga Kauffmann 45277 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 234
Bettina Kaufmann 57439 Attendorn AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 635
Lars Kell 51147 Köln AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 636
Christian Kellner 46240 Bottrop AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 435
Johanna Kemperdick 47228 Duisburg AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 436
Alexander Kensy 45657 Recklinghausen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 301
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Andre Kerschek 44319 Dortmund AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 273
Robert Kettner 41238 Mönchengladbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 259
Daniel Kieselbach Kieselbach 40468 Düsseldorf AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 204
Nina Kipper 53332 Bornheim AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 345
Lutz Klein 44799 Bochum AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 829
Mehmet Kloss 50859 Köln AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 923
Martin Klute 50859 Köln AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 913
Tim Klute 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 938
Jan Klüver 53804 Much Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 131
Christian Klüver 53804 Much AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 254
Sonja Knorr 45128 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 540
Alina Knorr 45888 Gelsenkirchen Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 830
Niko Knülle 53111 Bonn AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 243
Benjamin Kocherscheidt 45476 Mülheim an der Ruhr AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 437
Sarah Koenen 45130 Essen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 130
rodion kohlhoff 45130 essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 831
Stanislav Kolaberdin 41462 Neuss AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 281
Alexander Kölling-Caspereit 45259 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 438
Sabrina Kollmann 45968 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 439
Mechthild Kollmann 45968 Gladbeck AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 440
Mirja König 47179 Duisburg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 541
Robert Konrad 42399 Wuppertal AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 441
Felix Kons 46145 Oberhausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 442
Christian Kopp 46514 Schermbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 907
Maria Koppe 50859 Köln AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 929
Markus Koppe 50859 Köln AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 930
Thomas Koschützke 48324 Sendenhorst AK 40 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 113
Marian Köster 40215 Düsseldorf AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 369
Jörg Kowalewski 46569 Hünxe AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 268
Norman Kraatz 40885 Ratingen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 363
Petra Krallmann-Bruell 47269 Duisburg AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 832
lars krämer 45884 gelsenkirchen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 352
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Guido Kranke 41238 Mönchengladbach AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 280
Laurie Krausa 45966 Gladbeck AK 25 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 381
Laurie Krausa 45966 Gladbeck AK 25 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 383
Sven Krause 44137 Dortmund AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 251
Anna Mara Krebs 45481 Mülheim AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 443
Magnus Kreth 47906 Kempen AK 45 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 110
Rebekah Kreth 47906 Kempen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 488
Marc Leo Krick 45470 Mülheim an der Ruhr AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 278
Achim Krings 40593 Düsseldorf AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 637
Alexander Kritikos 45138 Essen AK 40 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 133
Max Krumland 44807 Bochum AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 834
Christiane Kuhl 41515 Grevenbroich AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 542
Ellen Kühneweg 40468 Düsseldorf Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 835
Oliver Kullik 45657 Recklinghausen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 311
Carsten Kulse 47495 Rheinberg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 543
Carsten Künsken 45721 Haltern am See AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 836
Carsten Kunte 46049 Oberhausen AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 215
Pia Küppers 41751 Viersen AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 271
Herbert Küppers 52538 Gangelt AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 639
Maximilian Kurasz 45966 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 544
Philipp Kurowski 51645 Gummersbach AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 237
Lisa Lamers 47906 Kempen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 444
Hans Lammers 7122VZ Aalten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 837
Kim Landfried 28209 Bremen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 445
Arne Landwehr 46244 Bottrop AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 313
Hans Landwehr 50859 Köln AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 912
Paula Landwehr 50859 Köln Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 931
Janine Langer 45659 Recklinghausen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 640
Stefan Lankes 46284 Dorsten AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 255
Annika Laschet 45149 Essen Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 138
Christian Laschet 45149 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 206
Robin Laser 45891 Gelsenkirchen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 545
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atta Andreas Laskowski 46242 Bottrop AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 261
Udo Laudenberg 51491 Overath AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 546
Mirjam Leidag 51674 Wiehl AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 641
Julia Leker 49566 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 547
DETLEV LENNERT 45966 Gladbeck AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 446
Maike Lensing 46282 Dorsten AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 447
Robin Lenz 45966 Gladbeck AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 548
Edith Lenz 53127 Bonn AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 549
Elamr Leon 47802 Krefeld AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 642
Matthias Levering 45143 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 260
Gundula Levering 45143 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 333
Ilka Leygraf 44575 Castrop-Rauxel Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 838
Frank Lichtenberger 45475 Mülheim/Ruhr AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 256
Jonas Lichtenberger 45475 Mülheim an der Ruhr AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 839
Tove Lieberz 50859 Köln AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 958
Rick Liethen 50859 Köln Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 925
Marc Philipp Limmer 42555 Velbert AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 840
Felix Lindemann 46236 Bottrop AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 448
Phillip Linke 50859 Köln AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 915
Alina Liska 44795 Bochum AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 678
Katja Löbbers 48477 Hörstel AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 449
Denise Lohmann 51149 Köln AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 450
Marcel Lorenczik 46286 Dorsten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 908
Simone Lotz 40223 Düsseldorf AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 275
Annika Löwe 40474 Düsseldorf AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 643
Stephen Loy 47055 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 451
Rainer Loyek 46282 Dorsten AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 550
Isa Lütkefent 53117 Bonn AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 452
Jan Lütkefent 53332 Bornheim AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 841
Lucas Machwitz 46509 Xanten AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 222
Christine Maier 45259 Essen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 125
Andreas Maier 45277 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 551
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Torsten Malhöfer 44287 Dortmund AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 453
Anna Maloczyk 45309 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 552
Nelli Malter 40822 Mettmann AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 485
Nelli Malter 40822 Mettmann AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 644
Lola Manno 40221 Düsseldorf Schüler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 124
Kathleen Manno 40221 Düsseldorf AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 842
Patricia Marschall 53572 Unkel AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 454
Alexander Martin 50859 Köln AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 933
Robert Mathe 52078 Aachen AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 151
Monika Mathe 52078 Aachen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 152
Jonas Matuszczak 46117 Oberhausen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 241
Felix Meerkamp 48268 Greven AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 136
Richard Meese 45894 Gelsenkirchen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 553
Ina Menne 48165 Münster AK 55 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 139
Philipp Mertens 41472 Neuss AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 645
Thiemo Mertzen 46509 Xanten AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 646
Abde Messari 50859 Köln AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 959
Alexander Milobara 44793 Bochum AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 374
Fred Mingers 53639 Königswinter Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 146
Marcel Mithöfer 53347 Alfter AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 253
Carsten Mittmann 59427 Unna AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 554
Nina Moerch 42897 Remscheid AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 682
Tanja Mohr 45359 Essen AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 164
Timm Mommertz 53639 Königswinter AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 843
Jorge Morales 50859 Köln AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 956
Jörg Moser 45470 Mülheim AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 647
Birte Mötter 46539 Dinslaken AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 455
Benjamin Mucha 46284 Dorsten AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 358
Thomas Müller 47647 Kerken AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 221
Jale Müller 45894 Gelsenkirchen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 648
Ulrike Müller 47506 Neukirchen-Vluyn AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 649
Christian Dietmar Müller 45665 Recklinghausen Junioren Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 844
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Marion Mundt 40878 Ratingen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 845
Oliver Munnes 45478 Mülheim an der Ruhr AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 238
Riccardo Muntoni 44801 Bochum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 846
Maike Mutiria 51379 Leverkusen AK 35 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 102
Bernfried Nadrowski 47799 Krefeld AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 650
Sebastian Naundorf Naundorf 45130 Essen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 456
Gerd Neugebauer 45475 Mülheim an der Ruhr AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 651
Gerd Neugebauer 45475 Mülheim AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 847
Martin Neuhaus 45327 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 555
Marcus Neuhaus 59368 Werne AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 848
Anke Neuhäuser 45888 Gelsenkirchen AK 40 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 103
Jörg Neuheuser 45478 Mülheim/Ruhr AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 331
Bastian Neukäter 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 932
Jan Neuse 45357 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 652
Christoph Nicksch 50859 Köln AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 954
Dirk Norbert Niehaus 46325 Borken AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 653
Sandra Niermann 46236 Bottrop AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 849
Guido Niermann 46236 Bottrop AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 850
Simon Nitschke 47829 Krefeld AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 851
Toni Nolde 45966 Gladeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 339
Alexander Nolte 45329 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 654
Carlo Nowoczin 45966 Gladbeck AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 350
Tobias Oelmaier 50859 Köln AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 928
Hardy Offizier 50859 Köln AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 919
Silke Offizier 50859 Köln AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 920
Christoph Ohletz-Lensing 46282 Dorsten AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 457
Dennis Olbrich 46569 Hünxe AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 556
Silke Optekamp 41063 Mönchengladbach AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 362
Pavel Orlov 40229 Düsseldorf AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 557
Miroslawa Ossyra 40595 Düsseldorf AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 655
Claudia Osterholt 45326 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 558
Oliver Paff 45527 Hattingen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 656
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Dirk Parschau 53572 Unkel AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 657
Isabell Pascher 46395 Bocholt AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 264
Christoph Peter 48249 Dülmen AK 35 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 132
Yorick Peters 46446 Emmerich am Rhein AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 216
Gereon Peters 46459 Rees AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 315
Philip Peters 45134 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 852
Stephan Georg Petrasch 46514 Schermbeck AK 70 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 319
Mia-Louise Petri 45468 Mülheim an der Ruhr Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 155
Ulrich Pfalz 58452 Witten AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 458
Jann Pieper 47249 Duisburg AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 680
Miriam Pieper-Dempki 44805 Bochum AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 459
Moritz Pohl 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 934
Meike Polanz 40822 Mettmann AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 658
Klaus Pospiech 45149 Essen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 460
Jörg Priester 45966 Gladbeck AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 853
Finn Probst 50737 Köln Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 158
Michael Pruksch 45479 Mülheim AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 659
Susan Pulham 66123 Saarbrücken AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 461
Ivonne Pusch 46562 Voerde AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 559
Martin Pyka 46236 Bottrop AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 257
Séraphine Ragot 40625 Düsseldorf Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 854
Eva Rappers 40217 Düsseldorf AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 855
André Rataj 46562 Voerde AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 560
Thomas Rath 81667 München AK 60 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 384
Patrick Rauscher 51069 Köln AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 227
Benjamin Rayher 46284 Dorsten AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 903
Anton Reinhold 40219 Düsseldorf AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 354
Theo Reisinger 40723 Hilden Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 145
Frank Richter 45529 Hattingen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 462
Felix Richter 45355 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 660
Karoline Riener 40470 Düsseldorf AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 329
Stephan Ringendahl 41334 Nettetal AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 317
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Julian Risse 45772 Marl AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 856
Alex Rodriguez Pares 45136 Essen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 205
Luisa Rohde 45549 Sprockhövel Jugend A Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 107
Frank Rohmann 41363 Jüchen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 324
Hagen Rohmann 41363 Jüchen Jugend B Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 857
Maya Roosen 47877 Willich Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 128
Adam Rosemann 44793 Bochum AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 367
Kai Rosenau 47443 Moers AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 858
Ele Rother 47053 Duisburg AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 463
Philip Rother 45892 Gelsenkirchen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 859
Marvin Rudnik 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 941
Anna Rühl 50996 Köln Jugend B Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 104
Julius Rühl 50096 Köln Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 165
Eva Rühl 50996 Köln AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 357
Hannelore Ruhrmann 45239 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 561
Dirk Runkel 45468 Mülheim an der Ruhr AK 45 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 108
Dirk Runkel 45468 Mülheim an der Ruhr AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 585
Olga Ruppel 53859 Niederkassel AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 464
Barbara-Benigna Sanne 53177 Bonn AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 465
Pauline Saßerath 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 944
Heinrich Sauels 47906 Kempen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 226
Michael Sauels 47906 Kempen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 314
Constantin Sauer 45478 Mülheim an der Ruhr Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 154
Yannik Schaeper 42579 Heiligenhaus AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 562
Anne Schäffer 45277 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 681
Ralf Schauenburg 45964 Gladbeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 318
Niclas Scheffler 51766 Engelskirchen AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 276
Volkmar Schenten 45149 Essen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 662
Markus Schlüter 44805 Bochum AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 466
Julia Schmäing 46348 Raesfeld AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 467
Stephanie Schmelzer 59427 Unna AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 563
Kai Schmelzer 59427 Unna AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 663
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Christian Schmengler 47199 Duisburg AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 486
Kristin Schmidt 47829 Krefeld AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 565
Pia Sophie Schmidt 41472 Neuss AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 566
Lars Schmidt 42699 Solingen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 860
Elsa Schmidt Martinez 40625 Düsseldorf Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 160
Andrea Schmitz 40547 Düsseldorf AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 664
Brigitte Schneidemann 50859 Köln AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 918
Jochen Schneider 45966 Gladbeck AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 468
Markus Schneider 45139 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 469
Katharina Schneider 45259 Essen AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 567
Elena Schneider 42899 Remscheid AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 568
Holger Schnepp 45138 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 569
Andreas Scholz 45130 Essen AK 45 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 134
Klaus B. Scholz 45886 Gelsenkirchen AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 258
Sandra Schön 46047 Oberhausen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 306
Gerrit Schönwald 46514 Schermbeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 233
Maximilian Schrader 51371 Leverkusen AK 25 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 211
Pascal Schrempp 45136 Essen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 361
Mario Schröder 52525 Waldfeucht AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 570
Raimund Schuitz 45136 Essen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 861
Thorsten Schüler 45359 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 862
Paul Schulte 44879 Bochum AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 665
Selina Schulz 59199 Bönen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 863
Julia Schüssler 47661 Issum AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 470
Falko Schuten 45964 Gladbeck AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 471
Inga Schuten 45964 Gladbeck AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 666
Patricia Schwab 45768 Marl AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 571
Harald Schwarz 47918 Tönisvorst AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 667
Christiane Schwill 45468 Mülheim an der Ruhr AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 864
Malte Seefeldt 52074 Aachen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 668
Kim Seidel 45964 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 472
Timotheus Sengstock 46242 Bottrop AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 473
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Taufik Shahab 50859 Köln AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 937
Christina Siebert-Jagielski 45899 Gelsenkirchen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 474
Iris Simon 47269 Duisburg AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 263
Meike Simon 40472 Düsseldorf AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 865
Lisa Sinke 45966 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 572
Bilal Sirch 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 951
Domenik Skomro 45968 Gladbeck AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 573
Tyler Smuda 46244 Bottrop Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 866
Marc Sobaszkiewicz 46242 Dorsten AK 30 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 262
Thiemo Soboll 45147 Essen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 867
Martina Sommer 45966 Gladbeck AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 342
Nico Sowa 45966 Gladbeck AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 886
Svenja Spettmann 47137 Duisburg AK 40 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 162
Michael Spieker 40468 Düsseldorf AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 574
norbert springob 42855 remscheid AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 341
Lea Stadthaus 44581 Castrop-Rauxel Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 142
Johanna Stadthaus 44581 Castrop-Rauxel Schuler A Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 143
Manuel Steffen 45665 Recklinghausen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 868
Wiebke Steffens 49716 Meppen AK 20 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 141
Dirk Stehr 47624 Kevelaer AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 308
Nicole Stehr 47624 Kevelaer AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 334
Tanja Steiner 46562 Voerde AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 575
Reinhard Steins 40668 Meerbusch AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 669
Frauke Stern 40217 Düsseldorf AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 869
Verena Störmann 46236 Bottrop AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 870
marleen stroomer 1689NB Zwaag AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 250
Sonja Struckholt 40210 Düsseldorf AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 871
Jörn Strümpel 47906 Kempen AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 213
Anke Stuckenburg 45219 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 576
Christina Süfke 44789 Bochum AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 670
Andreas Szczesny 45964 Gladbeck AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 475
Manuel Szech 26215 Wiefelstede AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 208
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Mark Szostak 46244 Bottrop AK 50 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 157
Kira Tebrügge 50859 Köln AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 957
Sigrid Telgenbrok 45481 Mülheim an der Ruhr AK 60 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 335
Georg Temme 45661 Recklinghausen AK 65 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 577
Tobias Tenberken 45309 Essen AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 872
Andreas Tenbrock 46459 Rees AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 476
Patrick Tervooren 47495 Rheinberg AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 578
Andreas Tesch 50679 Köln AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 229
Ingo Tewes 46286 Dorsten AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 909
Jens Thater 50931 Köln AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 873
Stephan Theisen 47533 Kleve AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 874
Andreas Thünen 46499 Hamminkeln AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 671
Selina Tiefenbach 46049 Oberhausen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 672
Andreas Tinnefeld 46049 Oberhausen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 875
Daniel Tinthoff 46569 Hünxe AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 312
Marc Trebeck 45478 Mülheim AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 235
Daniel Trembich 45309 Essen AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 477
Peter Trockel 46284 Dorsten AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 910
Siegfried Utz 45148 Essen AK 60 Firmen-Staffel-Triathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 382
Lisa van der Ven 50859 Köln Jugend A Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 950
Simone van Haren 47506 Neukirchen-Vluyn AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 673
Dennis van Laak 46569 Hünxe AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 316
Linda van Rennings 46509 Xanten AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 579
Silvia Vaupel 50859 Köln AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 947
Dennis Vogtmann 47239 Duisburg AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 325
Stephan Völlmecke 45259 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 580
Manuel von Au 45881 Gelsenkirchen AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 478
Irene Vormbaum 46047 Oberhausen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 479
Jörg Vormbrock 45276 Essen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 876
Matthias Wachsmann 45966 Gladbeck AK 30 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 148
martin Wehling 46282 Dorsten AK 45 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 111
Frank Wehran 46147 Oberhausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 581

18 / 20



Starterliste ELE-Triathlon 2024 Stand 23.05.24

NAME SURNAME ZIP CITY AGE CLASS DISCIPLIN Lauf Start#
Nikita Nadine Weichert 46244 Bottrop AK 20 Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 126
Leon Weidner 50859 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 924
Peter Weigang 44379 Dortmund AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 353
Kevin Weiß 47138 Duisburg AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 348
Sebastian Weller 40239 Düsseldorf AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 582
Marius Wenning 50859 Köln AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 955
Thomas Wentzel 46149 Oberhausen AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 878
Bernd Wester 51491 Overath AK 55 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 246
Jan Weynand 52078 Aachen AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 373
Christoph Wiechers 45966 Gladbeck AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 583
Anna-Jule Wiegand 45327 Essen AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 480
Janina Wiegand 47800 Krefeld AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 2 584
Vanessa Wietzig 47441 Moers AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 320
Andreas Wigger 45359 Essen AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 481
Anke Wilden-Beck 40599 Düsseldorf AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 879
Florian Willms 50939 Köln AK 45 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 230
Stephan Wimmers 40878 Ratingen AK 60 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 674
Gotthard Winkler 50226 Frechen AK 80 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 305
Jaron Wirth 47877 Willich Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 127
Markus Wischolek 45309 Essen AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 338
Rebecca Wittag 46395 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 675
Jörg Wittag 46395 Bocholt AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 880
Katrin Witte 49477 Ibbenbüren AK 30 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 482
Sonja Witzkonski 50733 Köln AK 50 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 483
Christian Wohlgemuth 48249 Dülmen AK 50 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 101
Christian Wohlgemuth 48249 Dülmen AK 50 Familien-Staffel-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 109
Louisa Wolf 50859 Köln AK 20 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 939
Nicole Wolff 45966 gladbeck AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 265
Tim Wolkowski 45896 Gelsenkirchen AK 20 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 1 203
Josefine Wollweber 53721 Siegburg Jugend B Schnupper-Triathlon (0,2 / 11 / 2,5) FST 1 140
Andreas Wollweber 53721 Siegburg AK 50 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 322
Benedict Wulf 46147 Oberhausen HK Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 638
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Fabian Wüllhorst 50735 Köln AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 881
Hisako Yoshizawa 40474 Düsseldorf AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 882
Heike Zander 48653 Coesfeld AK 55 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 5 911
Stefanie Zankl 47506 Neukirchen-Vluyn AK 35 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 883
Birgit Zelmer 45772 Marl AK 45 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 4 884
Patrick Ziemba 59368 Werne AK 35 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 303
Rene Zitzmann 45701 Herten AK 40 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 1 484
Joshua Zobel 44787 Bochum AK 25 Volkstriathlon/Jugend (0,5 / 22 / 5) VD 3 676
Liliya Zotova 47803 Krefeld AK 40 Kurztriathlon (1,0 / 38,5 / 10) KD 2 336
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